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gedichte zu asanas    von Eric standoP

portraits of a soul

Berufung finden

Verlangt eigene zu Wege gehen

Berufung leBen

Verlangt Opferbereitschaft

reich gesegnet 

fülle des lebens erfahren

hart geprüft

Verletzung des herzens erlitten

Konventionen Binden

regeln begrenzen

sie nicht Befolgen

im neuen die freiheit finden

Berufung führt üBer verlust

starker Wille führt zum erfOlg

herzensgüte führt zum ziel

wachstum
durch

verlust



1

2

5
4
3

portraits of a soul     gEsichtlEsEn 
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percy shakti johannsen

elemente eines gesichtes



KALAA Yoga Berlin 
Lychener Straße 47

Prenzlauer Berg
mail: yoga@kalaa-berlin.de

tel: 030/2146 1529

Vinyasa Yoga verinnerlichen und weitergeben
Angewandte Anatomie und Physiologie
Verknüpfung von Theorie und Praxis
Aktive Unterrichtserfahrung
Internationale Gastlehrer
Persönliche Tutorials mit Mentoren

KALAA YOGA IMMERSIONS 2014 

24./ 25. Mai – Versenkung im Atem 
Bewusstes Lenken der Atmung mit Pranayama 
Bandhas und ihre anatomische Wirkungsweise 
Verinnerlichen des Vinyasa Krama Prinzips 

 in der Asanapraxis 

21./ 22. Juni – Eintauchen in Neues 
Asanas der Helden, Heiligen und Weisen 
Anatomie und Physiologie 

 von Umkehrhaltungen 
Yogaterminologie und Sanskrit für Yogis

KALAA –
VINYASA YOGALEHRERAUSBILDUNG 

BERLIN, Oktober 2014 bis Juli 2015 
200h Training nach Yoga Alliance Standards 

Fundierte Yogapraxis, tiefgründiges Studium, 
persönliche Entfaltung.

KALAA YOGA 
KENNENLERNEN 

6 Wochen Flatrate 
für 75 Euro

Yogalehrer percY shaKti Johannsen ist numerologe und ärztlich ge-

prüfter yogalehrer. 2008 gründete er zusammen mit seiner Frau das namasté 

yogastudio in herrsching am ammersee, wo er seit 2011 auch suP-yogastun-

den gibt.  

www.namaste-yoga.de

‡ Lesen in der Form des Gesichts ‡

Baumgesicht mit eBenso vielen feuergesicht-anteilen: 

Bäume wollen schützen, schatten spenden, sicherheit schenken, Früchte 

geben, Menschen um sich versammeln und ein leben lang wachsen –  

materiell und ideell. 

der Feuergesicht-anteil verrät die liebe zu den Menschen und die sehn-

sucht, auch von ihnen geliebt zu werden. Feuergesichter haben immer ein 

Problem mit vertrauen – mit selbstvertrauen, vertrauen in andere oder in 

den lauf der dinge. 

1  augenBrauen – auf der linken seite etwas dünner als auf der rechten. 

die linke seite zeigt eine alte verwundung, die für verletzung oder verlust 

steht. 

2 mund – Ein kurzer und voller Mund bespricht Wichtiges nicht mit jedem 

und macht vieles mit sich selbst aus. 

3 dreiecKiges nasenpolster  – jemand, der zunächst gerne alleine 

arbeitet. sobald ein Projekt „an Fahrt gewinnt“, zieht er team arbeit vor. 

4 pralle nasenflügel –Wunsch nach unabängigkeit. Willensstarker 

vorkämpfer für unterschiedliche Belange – lebensaufgabe: „der held“. 

5 ohrläppchen – Eher kleines ohrläppchen: Warnhinweis, mit kräften 

und Energien zu haushalten. 

Diese Analyse stammt von Gesichtleser Eric Standop. (www.readtheface.com)  


