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GEDICHTE ZU ASANAS :I: VON ERIC STANDOP

PORTRAITS OF A SOUL

WACHSTUM
DURCIH
VERILUST

BERUFUNG FINDEN
VERLANGT EIGENE ZU WEGE GEHEN
BERUFUNG LEBEN
VERLANGT OPFERBEREITSCHAFT

REICH GESEGNET
FULLE DES LEBENS ERFAHREN
HART GEPRUFT
VERLETZUNG DES HERZENS ERLITTEN

KONVENTIONEN BINDEN
REGELN BEGRENZEN
SIE NICHT BEFOLGEN
IM NEUEN DIE FREIHEIT FINDEN

BERUFUNG FUHRT UBER VERLUST
STARKER WILLE FUHRT ZUM ERFOLG
HERZENSGUTE FUHRT ZUM ZIEL
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PORTRAITS OF A SOUL :I: GESICHTLESEN
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+LESEN IN DER FORM DES GESICHTS &

BAUMGESICHT MIT EBENSO VIELEN FEUERGESICHT-ANTEILEN:
Baume wollen schiitzen, Schatten spenden, Sicherheit schenken, Friichte
geben, Menschen um sich versammeln und ein Leben lang wachsen -
materiell und ideell.

Der Feuergesicht-Anteil verrat die Liebe zu den Menschen und die Sehn-

sucht, auch von ihnen geliebt zu werden. Feuergesichter haben immer ein

Problem mit Vertrauen - mit Selbstvertrauen, Vertrauen in andere oder in
den Lauf der Dinge.

1 AUGENBRAUEN - Auf der linken Seite etwas diinner als auf der rechten.
Die linke Seite zeigt eine alte Verwundung, die fir Verletzung oder Verlust
steht.

MUND - Ein kurzer und voller Mund bespricht Wichtiges nicht mit jedem
und macht vieles mit sich selbst aus.

DREIECKIGES NASENPOLSTER - Jemand, der zunachst gerne alleine
arbeitet. Sobald ein Projekt ,an Fahrt gewinnt”, zieht er Teamarbeit vor.

Vorkampfer fur unterschiedliche Belange - Lebensaufgabe: ,Der Held".

OHRLAPPCHEN - Eher kleines Ohrlappchen: Warnhinweis, mit Kraften

4 PRALLE NASENFLUGEL -Wunsch nach Unabangigkeit. Willensstarker
5 und Energien zu haushalten.

Diese Analyse stammt von Gesichtleser Eric Standop. (www.readtheface.com)

YOGALEHRER PERCY SHAKTI JOHANNSEN ist Numerologe und arztlich ge-
priifter Yogalehrer. 2008 griindete er zusammen mit seiner Frau das Namasté
Yogastudio in Herrsching am Ammersee, wo er seit 2011 auch SUP-Yogastun-
den gibt.

www.namaste-yoga.de

KALAA YOGA
KENNENLERNEN

6 Wochen Flatrate
fiir 75 Euro

KALAA YOGA IMMERSIONS 2014

24./25. Mai - Versenkung im Atem
—Bewusstes Lenken der Atmung mit Pranayama

—Bandhas und ihre anatomische Wirkungsweise
- Verinnerlichen des Vinyasa Krama Prinzips
in der Asanapraxis

21./22. Juni — Eintauchen in Neues
—Asanas der Helden, Heiligen und Weisen
—Anatomie und Physiologie

von Umkehrhaltungen
- Yogaterminologie und Sanskrit fiir Yogis

KALAA -
VINYASA YOGALEHRERAUSBILDUNG

BERLIN, Oktober 2014 bis Juli 2015
200h Training nach Yoga Alliance Standards

Fundierte Yogapraxis, tiefgriindiges Studium,
personliche Entfaltung.

- Vinyasa Yoga verinnerlichen und weitergeben
—Angewandte Anatomie und Physiologie

- Verkntipfung von Theorie und Praxis
—Aktive Unterrichtserfahrung

- Internationale Gastlehrer

- Personliche Tutorials mit Mentoren
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KALAA Yoga Berlin
Lychener Stralle 47

Prenzlauer Berg
mail: yoga@kalaa-berlin.de
tel: 030/2146 1529



